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	1.
CONTEXT:
Di recente, Paolo è stato lasciato dalla sua fidanzata. Era molto innamorato di lei.

TARGET:
Voleva dimenticarla per sempre, così viaggiare è stata l'unica soluzione: desiderava conoscere gente nuova.
	1.
CONTEXT:
Di recente, Paolo è stato lasciato dalla sua fidanzata. Era molto innamorato di lei.

TARGET:
Voleva dimenticarla per sempre, così l'unica soluzione è stata viaggiare: desiderava conoscere gente nuova.

	
	2.
CONTEXT:
Sabrina è ormai in pensione da cinque anni, e ora pensa solo alla famiglia. Con tre figli e cinque nipoti, ha sempre molto da fare.

TARGET:
Durante il giorno, leggere la distrae molto, soprattutto quando è sola in casa.
	2.
CONTEXT:
Sabrina è ormai in pensione da cinque anni, e ora pensa solo alla famiglia. Con tre figli e cinque nipoti, ha sempre molto da fare.

TARGET:
Durante il giorno, la distrae molto leggere, soprattutto quando è sola in casa.

	
	3.
CONTEXT: 
Alberto vive solo ormai da più di dieci anni e non ha famiglia. Ha un lavoro molto impegnativo, ma che fortunatamente lo appaga.

TARGET:
Nel tempo libero, passeggiare lo rilassa molto, soprattutto quando è in compagnia di amici.
	3.
CONTEXT: 
Alberto vive solo ormai da più di dieci anni e non ha famiglia. Ha un lavoro molto impegnativo, ma che fortunatamente lo appaga.

TARGET:
Nel tempo libero, lo rilassa molto passeggiare, soprattutto quando è in compagnia di amici.

	
	4.
CONTEXT:
Anna vorrebbe fare un po' di sport, ma non trova mai il tempo. Oltre a ciò, è anche piuttosto golosa e mangia molto durante i pasti.

TARGET:
Per lei, camminare sarebbe un'ottima soluzione perché l'aiuterebbe ad accelerare il metabolismo.
	4.
CONTEXT:
Anna vorrebbe fare un po' di sport, ma non trova mai il tempo. Oltre a ciò, è anche piuttosto golosa e mangia molto durante i pasti.

TARGET:
Per lei, un'ottima soluzione sarebbe camminare, perché l'aiuterebbe ad accelerare il metabolismo.

	
	5.
CONTEXT:
Luigi è una persona piuttosto solitaria. A scuola non ha molti amici e trascorre spesso il pomeriggio chiuso in camera.

TARGET:
Da alcuni anni, scrivere è il suo unico passatempo, e spesso gli piace inventare storie fantastiche.
	5.
CONTEXT:
Luigi è una persona piuttosto solitaria. A scuola non ha molti amici e trascorre spesso il pomeriggio chiuso in camera.

TARGET:
Da alcuni anni, il suo unico passatempo è scrivere, e spesso gli piace inventare storie fantastiche.

	
	6.
CONTEXT:
Ultimamente, Carlo soffre con la schiena. Nel suo ufficio le poltrone sono molto scomode.

TARGET:
Un amico gli ha detto che correre lo farebbe stare meglio, perché lo aiuterebbe a scaricare la tensione.
	6.
CONTEXT:
Ultimamente, Carlo soffre con la schiena. Nel suo ufficio le poltrone sono molto scomode.

TARGET:
Un amico gli ha detto che per stare meglio dovrebbe correre, perché lo aiuterebbe a scaricare la tensione.

	
	7.
CONTEXT:
Claudia è reduce da un doloroso divorzio. In questo periodo, cerca di tenersi impegnata con diverse attività.

TARGET:
Nel fine settimana, cucinare la diverte molto, infatti si sbizzarrisce sempre con mille ricette.
	7.
CONTEXT:
Claudia è reduce da un doloroso divorzio. In questo periodo, cerca di tenersi impegnata con diverse attività.

TARGET:
Nel fine settimana, la diverte molto cucinare, infatti si sbizzarrisce sempre con mille ricette.

	
	8.
CONTEXT:
Alberto ha da poco perso il lavoro. Purtroppo, da diversi mesi, non riesce a pagare l'affitto.

TARGET:
A volte, bere è l'unico modo per non pensarci, ma i suoi amici stanno facendo il possibile per farlo smettere.
	8.
CONTEXT:
Alberto ha da poco perso il lavoro. Purtroppo, da diversi mesi, non riesce a pagare l'affitto.

TARGET:
A volte, l'unico modo per non pensarci è bere, ma i suoi amici stanno facendo il possibile per farlo smettere.

	
	9.
CONTEXT:
Matteo frequenta le elementari. In alcune materie non va benissimo.

TARGET:
Invece, disegnare gli piace molto, e in particolare adora realizzare ritratti.
	9.
CONTEXT:
Matteo frequenta le elementari. In alcune materie non va benissimo.

TARGET:
Invece, gli piace molto disegnare e, in particolare, adora realizzare ritratti.

	
	10.
CONTEXT:
Oggi, i casi di depressione aumentano esponenzialmente nel mondo occidentale. Sempre più persone fanno uso di antidepressivi.

TARGET:
Secondo gli orientali, ridere aiuta a superare gli stati depressivi, perché libera dalle preoccupazioni e rafforza l'autostima.
	10.
CONTEXT:
Oggi, i casi di depressione aumentano esponenzialmente nel mondo occidentale. Sempre più persone fanno uso di antidepressivi.


TARGET:
Secondo gli orientali, per superare gli stati depressivi è di aiuto ridere, perché libera dalle preoccupazioni e rafforza l'autostima.

	
	11.
CONTEXT:
Serena si è da poco operata al ginocchio. Ultimamente le fa un po' male, ma non può prendere giorni dal lavoro.

TARGET:
Il medico le ha detto che nuotare le farebbe molto bene, perché l'aiuterebbe a rafforzare la muscolatura delle gambe.
	11.
CONTEXT:
Serena si è da poco operata al ginocchio. Ultimamente le fa un po' male, ma non può prendere giorni dal lavoro.

TARGET:
Il medico le ha detto che le farebbe molto bene nuotare, perché l'aiuterebbe a rafforzare la muscolatura delle gambe.

	
	12.
CONTEXT:
Il fine settimana, Rita è sempre sommersa dalle faccende di casa. Spesso, non riesce nemmeno a concedersi una passeggiata.

TARGET:
In genere, spolverare è l'attività che le porta via più tempo, perché deve pulire i suoi soprammobili uno ad uno.
	12.
CONTEXT:
Il fine settimana, Rita è sempre sommersa dalle faccende di casa. Spesso, non riesce nemmeno a concedersi una passeggiata.

TARGET:
In genere, l'attività che le porta via più tempo è spolverare, perché deve ripulire i suoi soprammobili uno ad uno.

	
	13.
CONTEXT:
Arianna è sorprendentemente creativa ed ha molti interessi. Non si stanca mai di imparare cose nuove. 

TARGET:
Sin da bambina, dipingere è sempre stata la sua passione, e non perde mai un'occasione per ritrarre paesaggi suggestivi.
	13.
CONTEXT:
Arianna è sorprendentemente creativa ed ha molti interessi. Non si stanca mai di imparare cose nuove. 

TARGET:
Sin da bambina, la sua passione è sempre stata dipingere, e non perde mai un'occasione per ritrarre paesaggi suggestivi.

	
	14.
CONTEXT:
Andrea si è innamorato di una ragazza della sua scuola. Non aveva mai provato una sensazione simile prima. 

TARGET:
In questo periodo, studiare gli risulta molto difficile perché pensa sempre a lei.
	14.
CONTEXT:
Andrea si è innamorato di una ragazza della sua scuola. Non aveva mai provato una sensazione simile prima. 

TARGET:
In questo periodo, gli risulta molto difficile studiare perché pensa sempre a lei.

	
	15.
CONTEXT:
È ormai noto che lo stress è nemico di una normale funzionalità cardiaca. Per preservarla, è importante concedersi delle pause durante lo svolgimento di un'attività.

TARGET:
Ad esempio, dopo pranzo, dormire è un'ottima cura per il cuore, perché ristabilizza la circolazione sanguigna abbassando la pressione.
	15.
CONTEXT:
È ormai noto che lo stress è nemico di una normale funzionalità cardiaca. Per preservarla, è importante concedersi delle pause durante lo svolgimento di un'attività.

TARGET:
Ad esempio, dopo pranzo, un'ottima cura per il cuore è dormire, perché ristabilizza la circolazione sanguigna abbassando la pressione.

	
	16.
CONTEXT:
Sara è una vera stacanovista. Dedica al lavoro tutta se stessa.

TARGET:
Da sempre, insegnare le piace molto, e in classe sperimenta spesso nuovi metodi didattici.
	16.
CONTEXT:
Sara è una vera stacanovista. Dedica al lavoro tutta se stessa.

TARGET:
Da sempre, le piace molto insegnare, e in classe sperimenta spesso nuovi metodi didattici.

	
	17.
CONTEXT:
Marina si è trasferita nella villetta di una cooperativa di zona. L'abitazione è confortevole, ma spesso è costretta ad osservare orari assurdi per l'uso delle utenze.

TARGET:
Ad esempio, dopo le sei di sera, innaffiare non le è consentito, perché farebbe troppo rumore.
	17.
CONTEXT:
Marina si è trasferita nella villetta di una cooperativa di zona. L'abitazione è confortevole, ma spesso è costretta ad osservare orari assurdi per l'uso delle utenze.

TARGET:
Ad esempio, dopo le sei di sera, non le è consentito innaffiare, perché farebbe troppo rumore.

	
	18.
CONTEXT:
Giocando a calcio, Guido si è rotto un braccio. Ora dovrà iniziare una lunga riabilitazione.

TARGET:
Con suo dispiacere, guidare gli risulterà impossibile per almeno altri tre mesi.
	18.
CONTEXT:
Giocando a calcio, Guido si è rotto un braccio. Ora dovrà iniziare una lunga riabilitazione.

TARGET:
Con suo dispiacere, gli risulterà impossibile guidare per almeno altri tre mesi.

	
	19.
CONTEXT:
Gabriella desidererebbe entrare nel mondo dello spettacolo. Sa che non sarà facile ma vuole provare a realizzare questo sogno.

TARGET:
Dall'età di quattro anni, cantare è la sua unica passione e presto si iscriverà al conservatorio.
	19.
CONTEXT:
Gabriella desidererebbe entrare nel mondo dello spettacolo. Sa che non sarà facile ma vuole provare a realizzare questo sogno.

TARGET:
Dall'età di quattro anni, la sua unica passione è cantare e presto si iscriverà al conservatorio.

	
	20.
CONTEXT:
Quando una donna rimane incinta, non rinuncia facilmente ai suoi vizi. Spesso, però, non si rende conto dei danni che arrecano alla sua salute.

TARGET:
Per una donna in gravidanza, fumare è la prima abitudine da interrompere, perché compromette l'apparato respiratorio del feto.
	20.
CONTEXT:
Quando una donna rimane incinta, non rinuncia facilmente ai suoi vizi. Spesso, però, non si rende conto dei danni che arrecano alla sua salute.

TARGET:
Per una donna in gravidanza, la prima abitudine da interrompere è fumare, perché compromette l'apparato respiratorio del feto.

	
	21.
CONTEXT:
In una intervista di alcuni anni fa, Umberto Eco ha parlato dei giovani. Con rammarico, ha osservato come le generazioni attuali siano spesso deludenti.  

TARGET:
Secondo lui, pensare è ciò che i giovani di oggi fanno sempre meno, perché sono schiavi della tecnologia.
	21.
CONTEXT:
In una intervista di alcuni anni fa, Umberto Eco ha parlato dei giovani. Con rammarico, ha osservato come le generazioni attuali siano spesso deludenti.  

TARGET:
Secondo lui, ciò che i giovani d'oggi fanno sempre meno è pensare, perché sono schiavi della tecnologia.

	
	22.
CONTEXT:
Luca è un padre molto autoritario. Per questo motivo, non ha un buon rapporto con i suoi figli.

TARGET:
Secondo loro, comandare è l'unica cosa che sa fare, e spesso sembra non conoscere assolutamente il dialogo.
	22.
CONTEXT:
Luca è un padre molto autoritario. Per questo motivo, non ha un buon rapporto con i suoi figli.

TARGET:
Secondo loro, l'unica cosa che sa fare è comandare, e spesso sembra non conoscere assolutamente il dialogo.

	
	23.
CONTEXT:
Negli ultimi anni, sempre più persone sono assorbite dalla tecnologia. Questo ha spesso effetti negativi sulla gestione dei rapporti personali.

TARGET:
Ad esempio, in molte famiglie dialogare diventa sempre meno frequente, e la comunicazione ha luogo soprattutto in chat.
	23.
CONTEXT:
Negli ultimi anni, sempre più persone sono assorbite dalla tecnologia. Questo ha spesso effetti negativi sulla gestione dei rapporti personali.

TARGET:
Ad esempio, in molte famiglie diventa sempre meno frequente dialogare, e la comunicazione avviene soprattutto in chat.

	
	24.
CONTEXT:
Di recente, si è scoperto che l'invecchiamento cerebrale inizia già all'età di quarant'anni. All'inizio segue ritmi più lenti, specie se si conduce una vita attiva.

TARGET:
Poi, dopo i 60 anni, memorizzare diventa più difficile e richiede tempi mediamente più lunghi.
	24.
CONTEXT:
Di recente, si è scoperto che l'invecchiamento cerebrale inizia già all'età di quarant'anni. All'inizio segue ritmi più lenti, specie se si conduce una vita attiva.

TARGET:
Poi, dopo i 60 anni, diventa più difficile memorizzare, e richiede tempi mediamente più lunghi.

	
	25.
CONTEXT:
Ultimamente, Alberto ha forti dolori alla schiena. Da alcuni mesi, il suo sovrappeso ha contribuito ad accentuarli.

TARGET:
Purtroppo, dimagrire gli risulta difficile perché conduce una vita molto sedentaria.
	25.
CONTEXT:
Ultimamente, Alberto ha forti dolori alla schiena. Da alcuni mesi, il suo sovrappeso ha contribuito ad accentuarli.

TARGET:
Purtroppo, gli risulta difficile dimagrire perché conduce una vita molto sedentaria.

	
	26.
CONTEXT:
Il buddismo ci dà molti suggerimenti su come iniziare bene la giornata. Spesso, si tratta di abitudini semplici ma estremamente efficaci.

TARGET:
Appena svegli, meditare aiuta a rafforzare l'autostima, perché libera la mente da ogni pensiero negativo.
	26.
CONTEXT:
Il buddismo ci dà molti suggerimenti su come iniziare bene la giornata. Spesso, si tratta di abitudini semplici ma estremamente efficaci.

TARGET:
Di mattina, per rafforzare l'autostima è utile meditare, perché libera la mente da ogni pensiero negativo.

	
	27.
CONTEXT:
Oggi esistono molte cure per combattere l'insonnia. È anche importante, però, regolare le proprie abitudini giornaliere.

TARGET:
Ad esempio, dopo le nove di sera, lavorare è fortemente sconsigliato, perché prolunga lo stato di veglia.
	27.
CONTEXT:
Oggi esistono molte cure per combattere l'insonnia. È anche importante, però, regolare le proprie abitudini giornaliere.

TARGET:
Ad esempio, dopo le nove di sera, è fortemente sconsigliato lavorare, perché prolunga lo stato di veglia.

	
	28.
CONTEXT:
Patrizia è un soggetto fortemente allergico. È costretta ad assumere antistaminici tutto l'anno. 

TARGET:
In casa, spazzare le risulta impossibile perché inizierebbe a starnutire senza fine.
	28.
CONTEXT:
Patrizia è un soggetto fortemente allergico. È costretta ad assumere antistaminici tutto l'anno. 

TARGET:
In casa, le risulta impossibile spazzare perché inizierebbe a starnutire senza fine.

	
	29.
CONTEXT:
Durante la settimana, la casa di Serena è sempre sottosopra. Tornando tardi dal lavoro, dedica poco tempo alle pulizie.

TARGET:
Di solito, stirare la annoia molto, infatti non vi si dedica quasi mai.
	29.
CONTEXT:
Durante la settimana, la casa di Serena è sempre sottosopra. Tornando tardi dal lavoro, dedica poco tempo alle pulizie.

TARGET:
Di solito la annoia molto stirare, infatti non vi si dedica quasi mai.

	
	30.
CONTEXT:
Francesco è una persona particolarmente irascibile. Non si trova mai un buon momento per parlargli.

TARGET:
Con lui discutere è impossibile perché arriva subito a toni molto accesi.
	30.
CONTEXT:
Francesco è una persona particolarmente irascibile. Non si trova mai un buon momento per parlargli.

TARGET:
Con lui non si può discutere perché arriva subito a toni molto accesi.



